附件：
消防技能竞赛项目及规则

一、比赛要求： 

（一）本着“友谊第一，比赛第二”的精神。

（二）参赛人员有不服从管理、顶撞裁判的取消本次竞赛成绩。

（三）在比赛过程中，发现有作弊或违背操作规程的取消本次竞赛成绩。

（四）现场发生纠纷、打架现象的将取消个人总成绩和比赛资格；影响恶劣的将上报上级单位并追究相关责任人责任。
二、计分规则：

团体总分的计分方法采取积分制。即某个代表队的团体成绩为该代表队在每个单项比赛中取得积分的总和。团体总分前6名给以奖励。积分算法如下：

假设某个项目有48人参赛，则第一名得48分，第二名得47分，第三名得46分……依次类推。最后一名得1分。

例：XX代表队油盘灭火项目中，男选手第一名，积24分，女选手第五名，积20分；油桶麻袋窒息灭火项目中分别取得第二和第十名，则分别得积分47分和39分；两盘水带连接打靶中分别取得第三和第九名，则分别得积分46分和40分；负重跑项目中分别取得第一、第二、第三、第四名，则分别取得积分96、95、94、93分。那么XX代表队的团体总分为：24+20+47+39+46+39+46+40+96+95+94+93＝679分。

三、项目细则：

（一）一人两带比赛规则

一人两带：每队派2名队员参加，共48人参赛。将两盘水带连接后接上水枪跑至终点，用时最短的队员为获胜者，取前六名给以奖励。

1．着装：消防头盔、消防训练服、消防腰带、消防水鞋。

2．器材：65mm水带2盘，分水器一个，水枪一把。

3．场地设置：一条37.5米长的直道。分出起点线，器材线，终点线（37.5米）。

4．操作方法：

(1)参赛队员准备器材，将65mm水带放置在器材线，水带放置在分水器左边，水枪插在左后腰。

(2)器材准备完全后，参赛队员立于起点线对裁判示意“报告，准备完毕。”当听到裁判“预备”的口令时，参赛队员弯腰双手伸出准备拿第一盘水带，当听到“开始”的口令时，参赛队员甩开第一盘水带，并将水带的一个卡扣连接到消防车出水接口。

(3)当接完卡扣后，左手抓起第二盘水带，右手拿着第一盘水带的卡扣向前跑，在跑动的过程中，将第一盘水带的卡扣和第二盘水带上方的卡扣相连接。

(4)两盘水带连接完成后，将第二盘水带换到右手后甩开，甩开后，左手拿左后腰的水枪和第二盘水带的卡扣连接在一起，跑至终点线喊“好”。

5．成绩记录：

(1)计时从发出“开始”口令到运动员水枪接好跑至终点线；

(2)比赛过程中所有卡扣都要连接上，卡扣掉落的要跑回连接上；

(3)凡喊“好”后仍存在卡口未接紧、脱扣现象，则不计成绩；

(4)比赛过程中水枪或头盔掉落地的，则不计成绩；

(5)比赛记录个人成绩，一队2人，一人一次；

(6)对用时最短的前6人分别评定为第一至六名。

（二）油盘灭火比赛规则
每队派2名队员（一名女性）参加，共有参赛人员48人（24男，24女），男、女队员分别进行比赛，分别在参赛的男队员和女队员中取前六名给以奖励。
1．着装：消防头盔、消防训练服、消防腰带、消防水鞋。

2．器材：1.2米油盘一个，4公斤干粉灭火器一具。

3．场地设置：一条30米长的直道。分出起点线，器材线，终点线。

4．操作方法：

（1）参赛队员准备器材，将干粉灭火器放置在器材线上。

（2）器材准备完全后，参赛队员站在起点线对裁判示意“报告，准备完毕。”当听到裁判“预备”的口令时，参赛队员弯腰准备提取灭火器，当听到“开始”的口令时，参赛队员提起灭火器跑至30米处油盘前进行灭火。

（3）当灭完火后，将灭火器带回起点处举手示意喊“好”

5．成绩记录：

（1）计时从发出“开始”口令到运动员灭火后跑至终点。

（2）运动员未将油盆火扑灭跑至终点的，不计取成绩。

（3）运动员跑至终点后油盆火复燃的，不计取成绩。

（4）运动员跑至终点线以前，发现未将油盘火焰扑灭时，应回头重新盖好，将火焰扑灭。

（5）比赛记录个人成绩，一队2人（一男一女），一人一次。

（6）分别在参赛的男队员和女队员中取前六名给以相应奖励。

（三）麻袋窒息灭火比赛规则

油桶麻袋窒息灭火项目：每队派2名队员（男性）参加，共48人参赛。用时最短的队员为获胜者，取前六名给以奖励。

1．着装：消防头盔、消防训练服、消防腰带、消防水鞋、

手套。

2．器材：油桶，浸湿麻袋。

3．场地设置：一条30米长的直道。分出起点线，器材线，终点线。

4．操作方法：

（1）参赛队员将浸湿麻袋折好放置在器材线上。

（2）参赛队员立于起点线对裁判示意“报告，准备完毕。”当听到裁判“预备”的口令时，参赛队员弯腰准备提取麻袋，当听到“开始”的口令时，参赛队员提起麻袋跑至30米处油桶前进行灭火。

（3）当灭完火后，将麻袋带回起点处举手示意喊“好”

5．成绩记录：

（1）计时从发出“开始”口令到运动员灭火后跑至终点。

（2）运动员未将油桶火扑灭跑至终点的，不计取成绩。

（3）运动员跑至终点后油桶火复燃的，不计取成绩。

（4）比赛记录个人成绩，一队2人，一人一次。

（5）对用时最短的前6人分别评定为第一至六名。

（四）负重跑比赛规则

负重跑项目：每队派4人参加（2男2女），共96人参赛。分男子100米和女子60米，参赛人员携两个4公斤干粉灭火器跑至终点，用时最短的队员为获胜者，参赛男、女队员分别根据成绩取前六名给以奖励。
1．着装：消防头盔、消防训练服、消防腰带、消防水鞋。

2．器材：两具4KG干粉灭火器。

3．场地设置：一条100米（女子60米）长的直道。分出起点线，终点线。

4．操作方法：

（1）参赛队员将两具4公斤干粉灭火器放置起点。

（2）参赛队员站在起点线对裁判示意“报告，准备完毕。”当听到裁判“预备”的口令时，参赛队员弯腰准备提取灭火器，当听到“开始”的口令时，参赛队员提起灭火器跑至100米（女子60米）终点线喊“好”。

5．成绩记录：

（1）计时从裁判喊“开始”至运动员跑至终点线。

（2）比赛记录个人成绩，一队4人（2男2女），一人一次。

（3）对二次违规起跑的，取消比赛资格。

（4）比赛过程中，干粉灭火器掉落地的，不记成绩。

（5）参赛男队员和女队员根据成绩分别取前六名给以相应奖励。
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